
OUR EXPERT:

1
«Wir machen Gesundheit spürbar.»

Wir sind ein Gesundheitsunternehmen aus Bern, die das Wohlbefinden stärken und 
glückliche, gesunde Menschen zurücklassen.

Ihre Aufgaben

Personal Trainerin für ALPHA 
Health Management gesucht

Ihr Profil
• Abgeschlossene Ausbildung als Fitnesstrainerin oder vergleichbare Qualifikation in

den Bereichen Sport, Gesundheit und Coaching ODER
• Abgeschlossenes Studium in Sport- oder Bewegungswissenschaft, Physiotherapie,

Fitnessökonomie oder Medizin
• Hohe Fachkompetenz in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Fitness und

Gesundheit
• Holistisches Gesundheitsverständnis
• Empathische, kommunikative, motivierende, diskrete und aufgeschlossene

Persönlichkeit
• Hohe Flexibilität, Belastbarkeit, Zuverlässigkeit
• Selbstständige und strukturiert Arbeitsweise
• Gepflegtes Auftreten

Wir bieten
• Junges, flexibles und dynamisches Team
• Vernetzung mit C-level Executives
• Spannende Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Selbstständige Arbeitsgestaltung
• Attraktive, branchenübliche Entlöhnung

• Durchführen von Bedarfsanalysen und Ableiten von individuellen
Trainingsplanungen

• Durchführen von Eins-zu-Eins Personal Trainings und Coachings im Bereich der
vermögenden Privatkund*innen und Spitzensportler*innen

• Durchführen diagnostischer Tests
• Gegebenenfalls Ernährungsberatung

Fühlst Du dich angesprochen?

Dann melde dich mit Deinen vollständigen Bewerbungsunterlagen oder bei
allfälligen Fragen gerne bei Dominic Bodenheimer:
d.bodenheimer@alphahealthmanagement.ch

ALPHA Health Management
Nordweg 10
3013 Bern


