
Sportpsychologie: Forschungspraktikum 
mentale Gesundheit 
Für Masterstudierende der Psychologie oder 

Sportwissenschaft von Schweizer Hochschulen (3 Monate) 

Programmdauer: 3 Monate 

Die EHSM untersucht in einem breit angelegten Forschungsprojekt, das vom 
Schweizerischen Nationalfonds SNF unterstützt wird, die mentale Gesundheit von 
Schweizer Leistungssportlerinnen und -sportlern. In den geplanten Studien werden 
Prävalenzen, Einflussfaktoren und Interventionen empirisch untersucht. Ab Januar 2022 
können Interessentinnen und Interessenten ein 3-monatiges Forschungspraktikum im 
Rahmen des Projekts absolvieren. Voraussetzung ist ein abgeschlossenes 
Bachelorstudium in Psychologie oder Sportwissenschaft. 

Kurzbeschreibung des Praktikums 

Das Praktikum bietet einen vertieften Einblick in die psychologische Forschung im 
Bereich Leistungssport. Sie führen selbstständig Literaturrecherchen durch und 
unterstützen die Projektmitarbeitenden bei der Datenaufarbeitung und beim Verfassen 
wissenschaftlicher Berichte. Zudem helfen Sie bei der Organisation, Durchführung und 
Auswertung von Erhebungen mit. 

Anforderungsprofil 

Wir suchen engagierte Masterstudierende in den Fächern Psychologie (idealerweise mit 
Schwerpunkt Gesundheitspsychologie oder klinische Psychologie) oder 
Sportwissenschaft  (idealerweise mit Bezug zur Psychologie) mit hoher 
Forschungsaffinität und Interesse an den Themen Leistungssport und mentale 
Gesundheit. 

Verantwortlicher Leiter 

Dr. Philipp Röthlin, Psychologe FSP 

Administratives 

 Verpflegung: gratis 
 Übernachtung: gratis 
 Entschädigung: keine 
 Die Praktika dauern 3 Monate (Januar–März, April–Juni, Juli–September, 

Oktober–Dezember). Bitte vermerken Sie, welchen der vier Termine Sie 
bevorzugen. 

Bewerbungsmodus 

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen und das Motivationsschreiben per Mail 
an: BASPO-EHSM, Manuela Nay, Alpenstrasse 18, 2532 Magglingen. E-
Mail: manuela.nay@baspo.admin.ch 


